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DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Denominacién: Ensefianza y promocién del Balonmano / Education and promotion of Handball

Moédulo: Fundamentos de los deportes

Caodigo: 202411207 Afo del plan de estudio: 2011
Caracter: Basico Curso académico: 2021 - 2022
Créditos: 6 Curso: 2 Semestre: 3°

Idioma de imparticion: espanol

DATOS BASICOS DEL PROFESORADO

Coordinador/a: Pablo Gil Galindo

Departamento: Didacticas Integradas

Area de conocimiento: Didactica de la expresién Corporal

N° Despacho: 3bl-15 E-mail: pabgil@uhu.es Telf.: 959219269

URL Web: http://www.uhu.es/fedu/contents/iacademica/1920/docs/horarios/horarioAnual-graedup.pdf

Horario de ensefianza de la asignatura: 3° semestre
Lunes de 9 a 11 viernes de 11,15 a 13,15

Horario tutorias 3° semestre:
Lunes: 11 a 14 viernes:9a11yde 13,15a 14,15

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES:

BASICAS (CB):
CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos proce-
dentes de la vanguardia de su campo de estudio
CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesio-
nal y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argu-
mentos vy la resolucién de problemas dentro de su area de estudio
CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente den-
tro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética
CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para em-
prender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

GENERALES (CG):
CGO - Hablar bien en publico
CG1 - Poseer y comprender conocimientos en un érea de estudio que, partiendo de la base de la educa-
cion secundaria general, alcance un nivel que incluya conocimientos procedentes de la vanguardia del am-
bito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
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CG2 - Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer las competencias nece-
sarias para la elaboracién y defensa de argumentos y de resolucion de problemas dentro del area de las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

CG3 - Reunir e interpretar datos relevantes en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
que permitan emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética

CG4 - Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no es-
pecializado

TRANSVERSALES (CT):

CT1 Dominar correctamente la lengua espafiola, el conocimiento de los diversos estilos y de los lenguajes
especificos necesarios para el desarrollo del ambito de estudio

CT2 Desarrollo de una actitud critica e investigadora que facilite la colaboracién y la participacion

CT3 Capacidad de utilizar las TIC en su practica profesional

CT4 Dominar las estrategias para la busqueda activa de empleo y la capacidad de emprendimiento

CT5 Demostrar el uso oral y escrito de una segunda lengua segun el marco comun europeo de las lenguas
a nivel B1

CT6 Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad de género, los valores democrati-
cos y la igualdad social

ESPECIFICAS (CE):

Comprender y aplicar las técnicas y métodos de ense-
1.1 fAanza-aprendizaje atendiendo a los diferentes sectores de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte
» . Desarrollar y adaptar las habilidades docentes para la co-
Intervencion educativa municacion adecuada y eficiente en el contexto de la activi-
(AC_1) 1.3 dad fisica y deportiva
14 Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y ne-
' cesidades individuales para toda la poblacién
Prevencion, adaptacion y Avlicar | L témico-fisiolai bi -
mejora del rendimiento fi- plicar los principios anatomico-fisiolégicos y biomecanicos
. . para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud
sico-deportivoy de la salud | (AC_2) 2.2 A o o .
. e en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de
mediante la condicion fisica L.
R poblacion
y el ejercicio fisico
Método y evidencia cienti- (AC_6) 6.3 Desarrollar actitud critica y cientifica de forma constante en
fica en la practica - ) el planteamiento de la actividad fisica y deporte
Desemperios, deontologia y Conocer y saber identificar los principios éticos en el
ejercicio profesional en el (AC_7) 71 desempefio profesional, asi como tener habitos de rigor
marco de las intervenciones cientifico y profesional en el servicio a los ciudadanos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA1. Conocer, interpretar y aplicar adecuadamente la terminologia, simbologia y las Reglas de Juego especifi-
cas de Balonmano.

RA2. Conocer, analizar, demostrar, y saber ensefar y entrenar, los medios tacticos colectivos, asi como la es-
tructura basica de organizacioén y funcionamiento del juego posicional a través de los distintos sistemas de
juego, y de las fases de transicidn del contraataque y el repliegue, y su aplicacion en situaciones de juego real.
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RAS3. Disefar y representar graficamente a ordenador sesiones o actividades de ensefianza aprendizaje-entre-
namiento en funcion, entre otros criterios, de los objetivos y las etapas de aprendizaje o de formacién en Balon-
mano.

RA4. Buscar, identificar, analizar y editar imagenes de cualquier contenido de Balonmano utilizando un soft-
ware informatico de edicién de video (Pinacle, Power director, etc.), y elaborar clips de pelicula.

NUMERO DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO:

N° de Horas en créditos ECTS (N.2 Créd. X25): .. .c.iuininiiiiii e 150

Clases GrUPOS GraNdeS: ... ....uiu ittt ettt et ettt e 32
Clases Grupos reAUCIAOS: .. ...euitiit ittt ettt ettt e e e 16

Trabajo auténomo o en tutoria (N.° de créd. x 25 — horas de clase) ................ 102

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas | % Presencialidad
AF1 Clases tedricas/expositivas 33 100%
AF2 Seminarios/talleres 2 0%
AF3 Clases practicas 12 100%
AF4 Practicas externas 2 100%
AF5 Tutorias 1 0%
AF6 Estudio y trabajo en grupo 40 0%
AF7 Estudio y trabajo individual /auténomo 60 0%

La asignatura consta de sesiones tedricas y sesiones practicas.

Actividades docentes presenciales

Se expondran los contenidos tematicos al gran grupo por parte del profesorado o de profesionales espe-
cialistas invitados/as. Cada tema consta de presentacion, material complementario como articulos de re-
vista, enlaces a videos o trabajos audiovisuales u otros que se consideren relevantes para facilitar la
comprensién de la materia. El alumnado debera participar en actividades que proponga el profesorado
(pequehas tareas en grupo, debates, o exposiciones). Todo el material estara disponible en la plataforma
Moodle, y formaréa parte del temario de evaluacion. Son de caracter obligatorio.

Las sesiones practicas son de caracter obligatorio, el alumnado debe asistir, realizar y participar en, al
menos, el 90% de las mismas. El contenido de estas sesiones se recoge en el bloque de practicas del
programa de la asignatura.

Actividades docentes no presenciales

e Trabajo auténomo y estudio individual
Realizacién de actividades enfocadas a la busqueda, revision y analisis de documentos, bases
de datos, etc. Relacionadas con la materia, que a su vez sirvan de apoyo al aprendizaje.
Estudio y trabajo en grupo

e Desarrollo de trabajos en equipo referentes a trabajos en seminarios y talleres

Se propone un modelo activo, en el que el estudiante participe en la construccién de su propio conocimiento, y
un modelo de aprendizaje significativo donde los nuevos conocimientos conecten con los intereses del alumnado
y sus conocimientos previos. Esto implica utilizar fundamentalmente, métodos de ensefianza centrados en el
alumno en los que la participacion de éste en la toma de decisiones, o sus posibilidades de creacion, sea cada
vez mayor. De esta manera el profesor polarizara su actuacion hacia una docencia centrada en el estudiante, lo
que exigira previamente su capacitacién para un aprendizaje autonomo y dotarle de las herramientas necesarias
para ello, y la modificacion del rol del profesor, que debera gestionar el proceso de aprendizaje de los alumnos.

Metodologias docentes

ME1 Leccién magistral X

ME2 Resolucion de problemas X
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ME3 Aprendizaje basado en problemas X
ME4 Aprendizaje orientado a proyectos X
MES Aprendizaje cooperativo X

PROGRAMA DE CONTENIDOS

Bloque 1. INICIACION

Bloque 2. REGLAMENTACION
Bloque 3. TECNICA-TACTICA
Bloque 4. SISTEMAS de JUEGO

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

GENERAL:

BARCENAS, D. Y ROMAN. J.DE DIOS. (1991). Balonmano. Técnica y Metodologia. Madrid:
Gymnos.

FEDERATION FRANCAISE DE HANDBALL. "Iniciacién al Balonmano" (Traduccién de la Fe-
deracion Espafiola de Balonmano). Barcelona 1979.

Anton, J. L. (1994). Balonmano: Metodologia y alto rendimiento. Barcelona:

Paidotribo. LASIERRA, GERARD; PONZ, JOSE M?y DE ANDRES, FERNANDO. "1013 ejerci-
cios y juegos aplicados al Balonmano. Volumen Fundamentos y ejercicios individuales" Edito-
rial Paidotribo. Barcelona 1992.

ROMAN, JUAN DE DIOS; SANCHEZ, FRANCISCO Y TORRESCUSA, LUIS CARLOS. "Guia
Metodoldgica. Iniciacion al Balonmano" Federacion Espafiola de Balonmano. Madrid 1988.

ESPECIFICA

GARCIA HERRERO, J. A. (2003). Entrenamiento en Balonmano. Bases para la construccién
de un proyecto de formacién defensiva. Barcelona: Paidotribo.

GARCIA HERRERO, J. A. (2006). Liderar y entrenar a un equipo de Balonmano. De la direc-
cion del grupo al disefio de la planificacién técnico-tactica. Sevilla: Wanceulen.

ANTON, JUAN L. "Balonmano. Fundamentos y etapas de aprendizaje" Editorial Gymnos. Ma-
drid 1990.

BAYER, CLAUDE Y MAUVOISIN, MAX. "Hand-ball et psychomotricité" Les editions ESF (Col-
lection I'education par le mouvement). Paris 1983.

BAYER, CLAUDE. "Técnica del Balonmano. La formacién de] jugador" Editorial Hispano Euro-
pea. Barcelona 1987.

OLIVER, J. F., SOSA, P.I. Y OTROS (2000). Balonmano. Alternativas y factores para la me-
jora del aprendizaje. Madrid: Gymnos.

OLIVER, J. F., SOSA, P. I. y OTROS (2009). Guia de trabajo para la formacién en Balonmano.
Ambitos: fisico, motor y tactico grupal ofensivo. Madrid: Real Federacién Espafiola de Balon-
mano.

PINAUD, PHILIPPE. "La percepcion visual en las acciones tacticas" Trabajo presentado en el
Congreso Internacional de Especialistas en Balonmano. |.N.E.E Madrid, Julio 1993.
R.F.E.BM. "Reglamento de Minibalonmano” Barcelona 1991.

R.F.E.BM. (2005). Reglas de Juego.
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ALINEAMIENTO ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE, METODOLOGIA,
ACTIVIDAD FORMATIVA Y EVALUACION
TEMAS Result_adt_) Act|V|d_ad Metosiolo- Evaluacion
aprendizaje formativa gia
Las etapas de Iniciacion o RA1 RA2 RA3 AF1 AF3 AF7 ME1 ME2 SE1 SE2 SE3 SE4
T.1 | de
Aprendizaje del Balonmano
RA4 RA7 SES8
Caracterl'stigals generales RA1 RA3  RA7 AF1 AF7 ME1 SE1 SE2 SE3  SE4
e
ke Balonmano como deporte de
RA1 RA4 RA6 AF1 AF2 AF3 AF4 ME1 SE1 SE2 SE3 SE4
T3 Origen y reglas basicas del
’ Balonmano
RA7 RA8 AF7 SE7 SES8
RA4 RA5 RA7 AF1 AF3 AF5 AF6 ME1 ME2 SE1 SE2 SE3 SE4
Técnico—tactica individual,
T.4 . .
ofensiva y defensiva
RA8 RA9 AF7 ME3 SE6 SE7 SES8
La T4ctica grupal y colec- RA2 RA3 RA4 AF1 AF2 AF3 AF6 ME1 ME2 SE1 SE2 SE3 SE4
T.5 | tiva,
ofensiva y defensiva RA5 RA7 RA8 RA9 AF7 ME3 SE5 SE6  SE8
Iniciacién a los Sistemas de RA4 RA5 RA6 AF1 AF2 AF3 AF4 ME1 ME2 SE1 SE2 SE3 SE6
T.6 | Juego basicos, ofensivos y
defensivos RA7 RA8 RA9 AF5 AF6 AF7 ME3 SE7 SES8




Facultad de Educacion, Psicologia y Ciencias del Deporte
Grado en CC. ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
Guia didactica de la asignatura de Ensefianza y promocién del Balonmano

Universidad
deHuelva

Sistemas de Evaluacion

Actividades evaluativas:

La evaluacion final se conseguira teniendo en cuenta las puntuaciones obtenidas en cada una de las siguientes actividades:
CONVOCATORIAS:

Convocatoria ordinaria | o de curso. La evaluacién del temario se hara de la siguiente manera:

SE1 Pruebas objetivas (verdadero/falso, eleccion multiple, emparejamiento de ele- 0 20%
mentos, etc.)
SE2 Pruebas de respuesta corta 0 40%
SE3 Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 0 80%
SE4 Pruebas orales (individual, en grupo, presentacion de temas-trabajos...) 0 20%
SE5 Trabajos y proyectos 0 40%
SE6 Informes/memorias de practicas 0 40%
SE7 Técnicas de observacion (registros, listas de control, ...) 0 20%

Para poder aprobar la asignatura es necesario superar cada criterio en un 50%. Para obtener este porcentaje es necesario acudir a cada una de las sesio-
nes tedrico-practicas, permitiendo la ausencia en un 20% como maximo de las mismas.
Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes criterios:
En los trabajos del alumnado no se permitira ninguna falta de ortografia. En el caso de que la hubiera se suspendera dicho trabajo.
En los examenes tedricos-practicos se restara a la nota final:
e Primera falta: -0,25 puntos
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e Segunda falta: -0,50 puntos

e Tercera falta y a partir de la tercera falta= 1 punto cada falta
Se podra otorgar la calificacién de matricula de honor entre el alumnado que haya obtenido la calificacién de Sobresaliente. Este reconocimiento seré para
los que tengan una calificacion global mas elevada, sumando la obtenida en todos los apartados referidos. El nimero de matriculas de honor estaré en
funcion del numero de alumnos matriculados (se podra otorgar 1 por cada 20 alumnos).

Convocatoria ordinaria Il o de recuperacion de curso:

La evaluacion del temario se hara teniendo en cuenta lo reflejado en el apartado de actividades evaluativas:

o EI 60% restante se basara en la puntuacidn obtenida en el examen final de la asignatura, que constara de preguntas a desarrollar. Sera obligatorio
aprobar este examen (obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10), para que se puedan sumar el resto de las puntuaciones obtenidas en
los dos apartados anteriores.

e Un 10% de la calificacion final se basara en la puntuacién obtenida en las pruebas de evaluacién continua, realizadas a lo largo del curso.

e Un 10% de la calificacion final se basara en la asistencia y participacion en las clases, junto con la valoracion de las tareas individuales o grupales
de evaluacion continua.

e Un 20% de la calificacion final se basara en el trabajo/memoria sobre las practicas de la asignatura.

La presente modalidad de evaluacién solo y exclusivamente se tendra en cuenta para aquellos alumnos cuya asistencia a las practicas de la asignatura
haya sido igual o superior al 80%, pudiendo guardarse aquellos apartados que se aprobaron en la convocatoria |.

Para aquellos alumnos cuya asistencia a las practicas no fuera del 80% o superior, no se guardaran ninguna de las calificaciones de los apartados restan-
tes debiendo ajustarse a la modalidad descrita a continuacion:

Examen tedrico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones tedricas, que constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen
tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

Examen practico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones practicas, que constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen
tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

Convocatoria ordinaria lll o de recuperacién en curso posterior.

En la convocatoria ordinaria Il podra evaluarse al alumnado atendiendo a la evaluacion escogida en la convocatoria | y I

A aquellos alumnos con evaluacién continua, se les podra respetar las calificaciones los apartados aprobados en el curso precedente siempre que hayan
cursado la misma materia en el curso académico anterior y hayan presentado una asistencia superior al 80% de las practicas. En caso contrario deberan
acogerse a la evaluacion a continuacion descrita.

Para aquel alumnado que no se haya acogido a la evaluacion continua en el curso precedente, la evaluacion del temario se basara en un 100% en la pun-
tuacion obtenida en un examen tedrico-practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura, que constara de preguntas a desarrollar. Para




Facultad de Educacion, Psicologia y Ciencias del Deporte Facultad de Edycacion,
Grado en CC. ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE :
Guia didactica de la asignatura de Ensefianza y promocién del Balonmano

Universidad

deHuelva

aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos para cada apartado por separado sobre un maximo de 10. No podra superarse la asignatura
si uno de los dos apartados se encuentra suspenso.

Convocatoria extraordinaria para la finalizacion del titulo:

La evaluacioén del temario se basara en un 100% en la puntuacién obtenida en un examen tedrico-practico sobre todos los contenidos desarrollados en la
asignatura, que constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.

En cualquier caso, se ajustara a la evaluacioén vigente en el curso académico inmediatamente anterior.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacion continua:

La evaluacion continua se llevara a cabo siguiendo las directrices recogidas al inicio de este apartado.
Evaluacion unica final:

De acuerdo con el articulo 8 del Reglamento de evaluacioén para las titulaciones de grado y master oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de
marzo de 2019, los estudiantes tendran derecho a acogerse a una Evaluacién unica final.
Para acogerse a la evaluacion unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsa-
ble por correo electrénico o segun el procedimiento que se establezca en la guia docente de la asignatura. En este caso, el estudiante sera evaluado en un
solo acto académico que incluira todos los contenidos desarrollados en la asignatura, tanto teéricos como practicos, y que se realizara en la fecha de la
convocatoria de evaluacion ordinaria.
La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacion extraordinaria son:
o Examen tedrico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones tedricas, que constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este
examen tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.
o Examen practico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones practicas, que constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este
examen tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de 10.
e Sera obligatorio aprobar los dos examenes referidos para poder aprobar la asignatura.




